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1. Общие положения 

Рабочая программа практики разработана в соответствии с федеральным 

государственным стандартом по направлению\специальности «33.05.01 Фармация», 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования РФ № 219 от 

27.03.2018г.  и учебным планом. 

1.1 Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность  

Общий объем практики составляет 3 зачетную единицу. Продолжительность 

практики 108 академических часов (2 недели). 

 

1.2 Краткое описание практики  

          Практика по оказанию первой помощи представляет собой обучение основам 

оказания медицинской помощи в случае неотложных ситуаций или травм. В ходе 

этой практики студенты изучают основные принципы оказания первой помощи при 

различных видов травм, состояний или болезней, таких как сердечный приступ, 

инсульт, кровотечение, ожоги и т. д. Студентам демонстрируют и объясняют 

методы и техники оказания помощи, проводятся симуляции нештатных ситуаций 

для отработки навыков.  

Цель (практика по оказанию первой помощи): 

- Главная цель этой практики - подготовить студентов к предоставлению быстрой и 

эффективной помощи пострадавшим до прибытия специализированных 

медицинских служб. 

- изучить основы медицинской деонтологии и методы обследования больного при 

неотложных состояниях.  

- научить студентов различать неотложные состояния и обострения течения 

хронических заболеваний, определять объем первой помощи, первой доврачебной 

помощи, первой врачебной помощи, квалифицированной врачебной помощи и 

специализированной врачебной помощи. 

- научить студентов диагностике и первой помощи при острых отравлениях. Дать 

характеристику основным лекарственным средствам, применяющимся при оказании 

неотложной помощи при отравлениях. 
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- научить студентов выполнять перевязки, накладывать повязки на любую часть 

тела, выявлять клинические симптомы вывихов и переломов, производить 

транспортную иммобилизацию пострадавшего. 

- научить студентов выявлять симптомы «острого живота» и оказывать первую 

помощь таким больным. Познакомить студентов с основными заболеваниями в 

неотложной хирургической практике, которые сопровождаются развитием синдрома 

«острый живот». 

- научить студентов оказанию помощи пострадавшим при несчастных случаях, 

обусловленных воздействием окружающий среды (утопление, поражение молнией, 

при электротравме). 

- научить студентов клинической симптоматике острых аллергических реакций и 

правилам оказания первой помощи таким больным. 

 

Задачи (практика по оказанию первой помощи): 

-  поведение и порядок действий на месте происшествия при возникновении 

чрезвычайной ситуации 

- этиологию и клиническую картину наиболее вероятных заболеваний и поражений, 

угрожающих жизни больного/пострадавшего, и требующие оказания первой 

доврачебной помощи 

- технику и очередность проведения лечебных мероприятий при оказании 

больным/пострадавшим первой доврачебной помощи 

- правила общего и специального ухода за больными/пострадавшими 

- основы деонтологии при уходе и оказании первой доврачебной помощи 

больным/пострадавшим 

- оказать неотложную первую доврачебную помощь при ранениях мягких тканей, 

включая туалет раны и наложение стерильных, бинтовых фиксирующих, 

косыночных и сетчатых повязок  

 

1.3 Место (практика по оказанию первой помощи) в структуре ОПОП  

Первая доврачебная помощь 

2. Требования к результатам (практика по оказанию первой помощи) 
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2.1.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы  

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код индикатора 

достижений 

компетенций 

Наименование индикатора 

достижений компетенций 

ОПК-5 Способен 

оказывать первую 

помощь на 

территории 

фармацевтической 

организации при 

неотложных 

состояниях у 

посетителей до 

приезда бригады 

скорой помощи 

ОПК-5.1 Знать основные приемы оказания 

первой помощи, а также методы 

защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-5.2 Уметь оказывать первую помощь 

посетителям при неотложных 

состояниях до приезда бригады 

скорой помощи и использовать 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

ОПК-5.3 Владеть практическим опытом 

оказания первой помощи, методами 

защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-5.4 Владеть навыками установления 

факта возникновения неотложного 

состояния у посетителя аптечной 

организации, при котором 

необходимо оказание первой 

помощи 

 

2.2.Способы проведения (практика по оказанию первой помощи) практики  

- Практика по оказанию первой помощи обычно включает в себя следующие 

способы проведения: 
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- Обучение теоретическим основам: Первый этап практики - это изучение 

теоретических основ оказания первой помощи. Это может быть проведено в форме 

лекций, обсуждений, видеоматериалов или онлайн-курсов. 

- Демонстрация методов и техник: Студенты знакомятся с различными методами и 

техниками оказания первой помощи через демонстрации преподавателей или 

специалистов. Это может включать показ техник дыхательной реанимации, 

остановки кровотечения, наложения повязок и других важных процедур. 

- Практические упражнения: Студенты активно участвуют в практических 

упражнениях, где они имитируют ситуации, требующие оказания первой помощи. 

Это может быть выполнение медицинских сценариев на манекенах или на живых 

моделях, чтобы потренировать свои навыки на практике. 

- Оценка и обратная связь: После выполнения практических упражнений студенты 

получают обратную связь от преподавателей или опытных инструкторов. Это 

позволяет им исправить ошибки и улучшить свои навыки. 

- Эффективная практика по оказанию первой помощи обычно сочетает в себе эти 

различные методы, чтобы обеспечить полное и глубокое понимание и мастерство в 

области оказания первой помощи. 

2.3.Места проведения практики  

 Кафедра медицинской биохимии и биотехнологии ИБМиФ РАУ 

 Больницы "АРМЕНИЯ" РЕСПУБЛИКАНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 

 

 


